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一、 退修會簡介 
 
自 1997 年起至今，香港聖經教會共舉辦了 16 屆全教會退修

會。1997 年起至 2001 年每年一屆；2002 年至 2018 年間每 2 年一

屆；2020 年和 2022 年因為新冠病毒疫情，沒有舉辦全教會退修會；

2023 年恢復舉辦第 15 屆退修會；本届退修會為香港聖經教會的第

16 屆退修會。 

 

香港聖經教會退修會（以下簡稱退修會）是全教會一起退修的

屬靈大會，旨在重建及加深會眾與 神的關係，幫助全體會眾靈命更

新成長，也幫助全教會重溫異象，領受使命。在營會期間，希望各

堂弟兄姐妹彼此更加熟悉，建立主內的美好關係，享受神家的愛、

喜樂和平安。與此同時，青少年組和兒童組導師以及協作團隊會設

計多元的活動，讓孩子們從中互相學習和彼此包容，更多地體驗到

來自上帝慈愛的牧養，「就是到老他也不偏離」。 

 
本屆退修會的主題為“走窄路，進敞開的門”。主題經文出自： 

1）「你們要進窄門。因為引到滅亡，那門是寬的，路是大的，

進去的人也多；引到永生，那門是窄的，路是小的，找着的人也

少。」（太 7:13-14） 

2）「但我要仍舊住在以弗所，直等到五旬節； 因為有寬大又

有功效的門為我開了，並且反對的人也多。」（林前 16:8-9） 

3）「你要寫信給非拉鐵非教會的使者說：『那聖潔、真實，拿

著大衛的鑰匙，開了就沒有人能關、關了就沒有人能開的說：我知

道你的行為，你略有一點力量，也曾遵守我的道，沒有棄絕我的

名，看哪，我在你面前給你一個敞開的門，是無人能關的。」（啓

3:7-8） 

主題有兩層含義： 

1）走窄路：進福音的門，走成聖的路； 

2）進敞開的門：順服主的呼召，抓住宣教的機會。 
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讓我們大家一起來實踐“Retreat”，一起來避開俗世事務、親

近 神，放開自己，單單想想 祂要我做什麽？ 

 

退修會的嘉賓講員是戴繼宗（James Hudson Taylor IV）牧師。戴

繼宗牧師是內地會（現稱海外基督使團）創辦人戴德生的第五代世

孫，出生於台灣，在台灣接受小學及中學教育，在美國完成大學教

育、取得神學院碩士、博士學位，並在美國、港、台各地牧會事奉

多年。 

戴牧師與香港聖經教會有很深長的連結，他在教會建立初期，

1998 年至 2005 年擔任顧問牧師，他經常參與教會的事工，近年來多

次為教會主持新任長執的授職儀式。戴繼宗牧師 2020 年 8月 1日起

擔任中華福音神學院第八屆院長，2021 年 2月開始擔任中華福音神

學研究院第一任校長。 

 
兒童聚會由 Gateway團隊協同帶領。 

Gateway全稱是 Gateway Services Asia Ltd，2006 年由 Dale 

Kauffman 牧師創辦，辦事處設在香港柴灣。Gateway也是青年使命團

（YWAM）這個全球宣教網絡的一個組成成員。其異像是：跨代同

行，真認識  神，蒙  神喜悅，傳揚  神的名。Gateway 機構的主要服

事領域包括：與本地教會合作，提供不同類型的培訓，如：兒童、

青少年和家庭、宣教、品格和領袖發展等。 

 

此外，大會還設計安排有獨處默想和團契分享的時間，盼望弟

兄姊妹得到靈裡的休息、重整及復興，更盼望全教會在愛中被建

立，承擔天父所賜的使命。有關獨處默想和團契分享的内容，詳見

本手冊的專欄。 
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二、 注意事項 *（未完全更新） 
 
2.1 交通安排  

(a) 大會營地地址 

新界沙田馬鞍山鞍駿街 2號烏溪沙青年新村（港鐵馬鞍山

站 A 出口）  

(b) 教會專車 （9月 28日 回程時間：下午 1:00） 

               

2.2 報到須知 
9 月 26 日報到註冊須知   (查詢處: 禮堂二) 

(a) 宿營: 開放時間: 6:00-7:45 pm     

註冊點 : 三大色區分別為藍區 、黃區、綠區、 

(b) 日營 : 註冊地點:  ( 禮堂二)       開放時間: 9月26 日晚上6:00-7:45  

(c) 請妥善保管領取到的名牌和入營證，出入營地需持有入營證， 在
營內請佩戴名牌，出營前請一併歸還名牌和入營證。 

(d) 大會查詢處設立在大禮堂玻璃拱門內，提供營內協助及急救箱。 
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(e) 請仔細檢查營舍內各樣設施，如有故障，請盡早報告查詢處同工。 
(f) 若臨時需夜間離營不住宿，必須告知其他室友。 
(g) 未經報到處同工許可，不得私下更換營舍。 
(h) 若因故必須提前離營，在離營前請務必告知您的室友及報到處同

工， 並交回名牌和入營證後方可離營。提前離營者須自行安排交

通工具。 
(i) 領取 T-Shirt：憑名牌在禮堂 4 領取 

 時間: 1) 9月 26日晚上 6:30-7:30; 2);     9月 27日中午 12:45-
1:30請注意：9月 28日（週日）請穿營服，當日安排拍大合

照。其他日子請自由安排。 
 

2.3 聚會需知 
(a) 室內聚會場地皆無法調控冷氣溫度，請自備外套防寒。 

(b) 聚會時間及地點皆列於手冊內時間表，請按表準時參加所

有聚會。 

(c) 手冊內印有 9月 27日、9月 28日早晨的晨更靈修材料，

內容配合大會資訊，早餐前後請自行組隊或個人靈修。 

(d) 聚會時請關閉手機或調至震動狀態，以免妨礙他人，多謝

合作。有 11歲或以下孩童的家長，請保持開機狀態（但必

須設於震動），以便兒童組同工在有需要時可以聯絡家長。 

(e) 室內場地使用完畢離場前，請疊好椅子、關閉電源、清理

垃圾。請留意所有室內活動場地的設施，如檯椅，不可搬

離該室內場地，尤其不可用於戶外。 
 
2.4 兒童照顧 *（待兒童組旅恩姐妹確定） 

(a) 0-2歲嬰幼兒(整 3歲生日前都包括)：可以帶往嬰兒室禮

堂二後指定空間，交由同工看顧。教會建議每家不多過

1個成人陪同嬰兒。 

(b) 3歲（已過整 3歲生日）至 11歲兒童：須參加兒童組活

動，而不可自由活動，除非家長帶領兒童離開教室。學前

班(3-5歲)在禮堂二，小學低班(6-8歲)在 E座活動室或舞

蹈室，小學高班(9-11歲)在課室 12或禮堂三。(詳情請留

意手冊內兒童青少年時間安排表) 
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(c) 請家長於兩首敬拜詩歌後先送兒童到禮堂二，並領取一

張兒童接送卡後再返回大禮堂繼續敬拜。也請家長在每

日上午/晚上聚會結束後，在 10分鐘內盡快到兒童教室接

回兒童。嬰兒室的安排與兒童相同。  

(d) 請留意： xx月 xx日上 or 下午是兒童戶外活動時間，請

家長為孩童自備小旅行包一個，以便攜帶隨身用品。請

每位孩童隨身 攜帶水壺、毛巾或濕紙巾、防曬帽、 戶外
雨披（視天氣情況、非必需）。戶外活動前為孩童塗抹

防曬霜及佩戴防蚊手環，並請在 9 月 28 日身著大會營

服。 請家長保持手機開機狀態（但聚會時必須設為震動），

以便同工在有需要時隨時聯絡家長。 

(e)  成人聚會以外時間，請家長照顧兒童，教會不另提供看顧兒童

服務。 

注意：上述安排，如有疑問，請聯絡兒童部同工黃旅恩姊妹

（6487 9754） 
 
2.5 生活需知 

(a) 熱水：營地有三處飲用熱水供應地點，請留意地圖標示。

營舍浴室熱水 24 小時供應，預熱約需 20分鐘。 

(b) 冷氣：營舍冷氣全日開放，請於離開營舍前關上設備電源。 

(c) 飲用水：營地在聚會場地附近設有飲水器，餐廳及營地附

近也有滾水供應，請自帶水杯。 

(d) 洗衣：在 C座營舍有收費洗衣房，可在露天茶座買代幣使

用，但衣物必須於營舍內或指定戶外範圍晾曬，或使用洗

衣房之乾衣機。 

(e) 住宿：1）入住時，床單、被單、枕頭套需自行套上使用，

但離營時無需自行拆卸。2）營舍內床上用品不可搬離床或

在其他地方使用，否則營地會另收洗滌費。3）床也不可隨

意搬動。 

(f) 洗手間：營舍內、大禮堂附近、兒童教室附近等地點皆有

洗手間，請勿讓孩童隨地大小便。 

(g) 失物招領：大會在大禮堂內的查詢處一併設有失物招領。

若有撿到他人遺失物品，或尋找本人遺失物品，請聯絡查

詢處。 
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(h) 營內已全面禁煙，且不設吸煙區。 

(i) 貴重物品請自行妥善保管，若有遺失，大會及營地皆不負

責。 

(j) 營地食堂用膳時間為早 8:00-8:45，午 12:00-12:45，晚

6:00-6:45，每席八人，每滿八人即開一席。 

(k) 營地另有露天茶座及 YMCAfé，提供小食及飲品，費用自

理。 

(l) 營地戶外場地(如泳池、球場、空地)，康樂室，皆以先到先

得，互相禮讓，協商方式使用。如需借用康樂用品（如球

類），請到康樂室登記並依時退還。 

(m) 營地內不可使用加速器具，如滑板車、滑板、滾軸溜冰鞋

等。 

(n) 營友必須於晚上十一時後保持安靜，並須返回營舍內休息。 

(o) 營地門口大閘於晚上十二時後關門，並於早晨六時重開。 

(p) 營會期間，如需緊急醫療協助， 可以聯絡大會營醫 林鳳年姊妹

(電話：68473959)，或直接前往營地救傷站（在營地入口附近

的辦事處右側，開放時間為早上 9點至晚上 11點）。 

(q) 營會期間，如遇其他各類疑難雜症，請聯繫保安組同工 朱
錦榮弟兄(電話：6887 7622)。 

(r) 離營日：請於上午聚會開始前收拾好行李物品，整齊放置

在營舍內，不用移除床上用品(如床單), 請將所有個人物品

和行李放在桌上，以便營地同工預先清潔床鋪。最後離營

前，請將營舍內之廢棄物清理乾淨，關閉門窗，將所有借

用物品如數歸還，並將營舍鑰匙交還給報到處同工(禮堂

二？)。 

(s) 除了大會規定之生活要求以外，亦請同時遵守營地守則。 

(t) 營地辦事處電話：2642-9420（早 9點至晚 9點提供服務）。

晚 9點至早 9點，營地緊急聯絡服務電話：9138-8460。

一般情況下弟兄姊妹請勿自行聯繫營地辦事處，如有需要

請找大會同工代為聯繫。 

 
2.6 代禱事項 

請所有參加的弟兄姊妹積極預備自己的心，多安靜、多敬
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拜、多禱告、多默想神的話，來領受主的供應及恩典。願主的

靈使我們眾人都樂意按所得的恩賜彼此服事、謙卑順服大會的

安排、多與同工合作、用代禱來托住整個退修會從始至終的工

作，蒙神使用，使每個人都得益處，且使我們福杯滿溢！ 
 
2.7 大會經費 

本次退修會的所有開支均由香港聖經教會母會承擔，各堂

所收的報名費以及退修會主日奉獻的收入將在大會結束後轉

入或存入母會帳戶以填補部分費用。 根據以往退修會的經驗，

母會需要補助約 25-30萬港幣才能收支平衡。 

盼望有感動的弟兄姊妹憑聖靈感動，甘心樂意的奉獻來支

持退修會。 若您在大會期間或結束後想要奉獻，可透過手機

銀行或是網上銀行方式進行奉獻，但請務必在備註處註明 

“姓名+所屬堂會+退修會”，此奉獻同平常奉獻一樣有奉獻收

據。 

 
母會帳戶：上海商業銀行 Shanghai Commercial Bank Ltd（025） 
開戶名：香港聖經教會有限公司  Hong Kong Mandarin Bible 
Church Ltd 
帳號：334-82-11354-3 

 

2.8 建議和意見 
營會結束前大會將提供意見調查表二維碼，請將您對本屆

退修會的意見或建議盡量填寫，幫助教會更好地舉辦退修會。 
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三、 服事人員表（主要同工） 

事工組 事工範圍 負責同工 電 話 
督導 督導營會的一切事工 林   念 5344 1048 

總召集人 統籌並推動營會的一切事工 李昌民 9609 9194 

策略組 
受長老會委託，審核及決定重

大籌備方案，協調落實人員配

備 

林   念 
尤其方 
孫   躍 
顏秉常 
龔   劍 
李昌民 

5344 1048 
6886 7311 
6304 0215 
9497 9120 
9587 6906 
9609 9194 

工作組 負責營會具體的協調和統籌工
作 

李昌民 
林   念 
王   凌 
梁惠娟 
張   立 
鄭致希 

9609 9194 
5344 1048 
6550 1262 
9223 8611 
9311 2161 
9501 0240 

内容組 
根據退修會主題安排講員/信息
/活動，督導青少年及兒童的活
動安排 

尤其方 
孫   躍 
林   念 

6886 7311 
6304 0215 
5344 1048 

講員接待組 聯係並安排接待講員 孫   躍 6304 0215 

詩歌組 安排營會敬拜讚美的事工 
吳以諾 
石   岩  
陳佳峰 

6436 8972 
5685 9743 
9316 2732 

靈修組 編寫晨更內容及帶領靈修 吳以諾 6436 8972 
禱告組 安排並帶領營會的禱告會 包雪華 9751 2071 
獨處默想和團
契分享組 

計劃設計獨處默想和團契分享
的主題及内容和安排相關場地 

吳   楚 
曲曉寧 

6222 0946 
6558 2673 

聖餐組 安排主日招待及聖餐等事工 董乃平 9817 5055 

青少年組 統籌青少年的各項事工 

方   盛 
孫義強 
陳正傑 
姜鍾赫 

5130 9986 
9360 5736 
9359 1013 
9425 7474 
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兒童組 統籌兒童的各項事工 
黃旅恩 
宋   蕾 
姚亞鴿 

6487 9754 
6954 4084 
6436 9601 

場地組 

負責與營會場地相關的各類器
材設施的安排、人員的安全和
秩序等的事工，安排瞭解營地
情況（探營）、統籌匯總各下
屬分組的安排。 

鄭致希 
吳勇堅 
朱錦榮 

9501 0240 
9518 2533 
6887 7622 

視聽器材組 負責營會所有多媒體設施等的
相關事宜。 

李少暉 
吳勇堅 
張俊偉 
胡劉斌 

9736 1860 
9518 2553 
9610 7260 
9799 4236 

視聽記錄組 安排營會攝影及紀錄片製作 鄭致希 9501 0240 

保安組 維護營會期間人員和場地的安
全和秩序 

朱錦榮 
張俊偉 

6887 7622 
9610 7260 

醫護組 營會期間提供簡單醫療協助 林鳳年 6847 3959 

總務後勤組 
協調跟進後勤和總務各事工組
的工作，包括報名、招待、物
流、交通、財務等 

張   立 
梁惠娟 

9311 2161 
9223 8611 

報名組 負責三堂的退修會報名 

馬   麗 
孫   昕 
高   偉 
崔嘉芳 

5506 5387 
6091 7991 
6708 6816 
6798 1510 

交通組 
負責有關交通事項：安排出入
營人員接駁巴士、安排物資/器
材運送貨車等 

趙蘊玉 
梁惠娟 

9365 7739 
9223 8611 

營地住宿組 負責營地宿舍的分配 梁惠娟 
陳紅鮮 

9223 8611 
6705 4145 

招待迎新組 
負責迎新、招待、收發物品

等，及主日收奉獻。 

董乃平 
羅   燕 
黃麗珠 

9817 5055 
6360 8865 
9518 4824 

海報、營服
及物流後援
組 

海報和營服的設計和製作、各
⼯作組器材物資的運輸、營會
期間所需物資的采購安排、及
其他相關事工 

謝夢瑤 
張   立 
梁惠娟 

9716 2412 
9311 2161 
9223 8611 

註冊組 負責入營報到註冊等事工 張立 9311 2161 

財務組 負責營會的財務事工 
侯曉陽 
林怡嘩 
于    洋 

6256 3202 
9227 3001 
6647 2565 
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四、 成人時間表 
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五、 兒童及青少年活動時

間表 
Friday 週五，September 九⽉⼆⼗六⽇：（待更新） 

8:00 Breakfast 早餐  

9:30 Worship with ALL 

合一敬拜 

Main Hall 大禮堂 
First 2 songs (about 15min) 
首兩首歌（約 15分鐘） 
兩首歌後，請家長統一把孩

子送到禮堂二，並取“一張孩
童接送卡” 
青少年自行去教室。 

10:00 Group 3 - 5 
The Greatest 
Adventure 
最棒的探險 

Group 6 - 8 
The Greatest 
Adventure 
最棒的探險 

Group9 - 11 
Destiny by 
Design 
命定工作坊 

Group 12 - 17 
Love Languages 
愛的語言 

3-5: Hall 2 禮堂二 
6-8: Activity Room E 活動室
E 
9-11: Classroom 12 教室 12 
Youth 青少年: Hall 4 禮堂四 

11:45 Children pick up 接孩子 請家長憑“孩童接送卡”到各
教室接 3-11嵗年齡組孩子。 
3-5: Hall 2 禮堂二 
6-8: Activity Room E 活動室
E 
9-11: Classroom 12 教室 12 

12:00 Lunch 午餐  

13:00 Free time 自由時間  

14:00 Activities and Sport 全教會活動及運動時間 Organised by MBC 由教會組
織 

18:00 Dinner 晚餐  

19:30 Worship with ALL 
合一敬拜 

Main Hall 大禮堂 
First 2 songs (about 15min) 
首兩首歌（約 15分鐘） 
兩首歌後，請家長統一把孩

子送到禮堂二，並取“一張孩
童接送卡” 
青少年自行去教室。 
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20:00 Group 3-5 
Games 
Recap 
遊戲複習 

Group 6 -8 
Games 
Recap 
遊戲複習 

Group 9-11 
Destiny by 
Design 
命定工作坊 

Group 12 -17 
Love 
Languages 
愛的語言 

3-5: Hall 2 禮堂二 
6-8: Activity Room E 活動室
E 
9-11: Classroom 12 教室 12 
Youth 青少年: Hall 4 禮堂四 

21:30 Children pick up 接孩子 請家長憑“孩童接送卡”到各
教室接 3-11嵗年齡組孩子。 
3-5: Hall 2 禮堂二 
6-8: Activity Room E 活動室
E 
9-11: Classroom 12 教室 12 
Youth 青少年: Hall 4 禮堂四 

 
Saturday 周六，September 27 九月二十七號 （待更新） 

8:00 Breakfast 早餐  

9:30 Worship with ALL 
合一敬拜 

Main Hall 大禮堂 
First 2 songs (about 15min) 
首兩首歌（約 15分鐘） 
兩首歌後，請家長統一把孩

子送到禮堂二，並取“一張孩
童接送卡” 
青少年留在大禮堂。 

10:00 Group 3 - 5 
My Prayers 
Can Change 
the World 
我的禱告可

以改變世界 

Group 6 – 8 
My Prayers 
Can Change 
the World 
我的禱告可

以改變世界 

Group 9 - 11 
Destiny by 
Design 
命定工作坊 

Group 12 - 17 
Dr. Eckman: 
At the heart 
of the Trinity 
is the 
Father’s Love 

3-5: Hall 2 禮堂二 
6-8: Dance Room 舞蹈室 
9-11: Hall 3 禮堂三 
Youth 青少年: Main Hall 大禮

堂及 Hall 4 
禮堂四 （信
息結束後） 

11:45 Children pick up 接孩子 請家長憑“孩童接送卡”到各
教室接 3-11嵗年齡組孩子。 
3-5: Hall 2 禮堂二 
6-8: Dance Room 舞蹈室 
9-11: Hall 3 禮堂三 

12:00 Lunch 午餐  

13:45 Children drop off 送孩子 請家長統一把孩子送到Main 
Hall 大禮堂，並取“一張孩童
接送卡” 
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14:00 Group 3 - 5 
2 groups 
兩組 

Group 6 –8 
3 groups 
三組 

Group 9 -11 
3 groups 
三組 

Group 12 - 
17 
支援兒童戶

外活動等 

Sports, Teambuilding games, 
etc. 
運動，團建遊戲等等 

17:30 Children pick up 接孩子 請家長憑“孩童接送卡”到
Main Hall 大禮堂接 3-11嵗年
齡組孩子。 

18:00 Dinner 晚餐  

19:15 Children drop off 送孩子 請家長把孩子送到各教室，

並取“一張孩童接送卡” 
3-5 & 6-8: Hall 2 禮堂二 
9-11: Activity Rm E 活動室 E 

19:30 Group 3 - 5 
Movie 電影 

Group 6 – 8 
Movie 電影 

Group 9 - 11 
Movie 電影 

Group 12 - 17 
Movie 電影 

3-5 & 6-8: Hall 2 禮堂二 
9-11: Activity Rm E 活動室 E 
Youth 青少年: Hall 4 禮堂四 

21:30 Children pick up 接孩子 請家長憑“孩童接送卡”到各
教室接 3-11嵗年齡組孩子。 
3-5 & 6-8: Hall 2 禮堂二 
9-11: Activity Rm E 活動室 E 

 
Sunday 週日 , September 27 九月二十七日（待更新） 

8:00 Breakfast 早餐  

9:30 Worship with ALL 
合一敬拜 

Main Hall 大禮堂 
First 2 songs (about 15min) 
首兩首歌（約 15分鐘） 
兩首歌後，請家長統一把孩子送到禮

堂二，並取“一張孩童接送卡” 
青少年留在大禮堂 

10:00 Group 3 - 5 
I'm Part of the 
Wave 
我是浪潮的一員 

Group 6 - 8 
I'm Part of the 
Wave 
我是浪潮的一員 

Group 9 - 11 
Destiny by Design 
命定工作坊 

3-5: Hall 2 禮堂二 
6-8: Activity Room E 活動室 E 
9-11: Hall 4 禮堂四 

11:30 Children joining adults for closing ceremony 
閉營禮 

聖餐後閉營禮開始前： 
請家長憑“孩童接送卡”統一到 Hall 2
禮堂二接 3-11嵗年齡組孩子。 

12:00 Lunch 午餐  

13:00 Departure 離營  
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六、 獨處靈修和團契分享

安排 
大會的「獨處默想 / 團契分享」時段，是安排

在周六 9月 27日的下午時段（2:00 – 5:30），讓

我們從群體聚集轉向個人或小組與神的深入交通。

請根據各人心中的感動，選擇以下最合適的方式，安靜心靈，沉澱並

消化牧者分享的信息和大會主題信息。 

 
6.1 獨處默想：與神親近的甜蜜時光 
 
    我們鼓勵您個人找一處營地中安靜的角落（樹蔭下、房間內等），

遠離喧囂，單獨與神相會。你可以 ~~ 

 

默想主題：結合上午的信息、大會提供的思考問題以及大會主題，反

覆思想。 

讀經禱告：打開聖經，細細閱讀相關經文，並以禱告回應神。 

 

在寧靜中傾聽神的微聲，讓祂的話語滋潤你的心田。這是一段屬於你

和天父的寶貴時間，求主親自向你說話。 

 

6.2 團契分享：與肢體彼此建造 

 

你也可以選擇與自己的團契小組或三五好友一起。請由同工或組長發

起，在你們居住的小屋或戶外舒適的地方，圍坐一起 ~~ 

 

分享亮光：圍繞大會主題和思考問題，分享您個人默想的領受、見證

或困惑。 

彼此代禱：在交流中互相鼓勵，並為彼此的需要代禱。 

 

願這個下午，無論是獨處還是相聚，都成為我們靈命更新、與神與人

更深契合的祝福。 
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七、 晨更靈修材料 Morning 

Devotion 
 

退修會是個人從繁忙的工作生活中退出來，親近神跟神建立關

係的好機會。大會安排的靈修時段有早上 8點前及早餐後至 9:15

（敬拜時間開始前）。靈修組合具靈活性，可以單獨一人、一個

家、幾位弟兄姐妹、也可以與住在附近的 2-3 家一起靈修。目的是

安靜心靈，藉著聖靈的幫助，到神面前享受祂的話語。 

 

九月二十七日 星期六 
 
詩篇 32:8 
我要教導你，指示你當行的路，我要定睛在你身上勸誡你。 

以賽亞書 30:21 

你或向左或向右，你必聽見後邊有聲音說：「這是正路，要行在其

間。」 
 

「前方三百米右轉，進入匝道，你的目的地就在右側。」如果

你開車時習慣打開地圖導航軟件，或許你會很熟悉這類的指令。不

單是指令，你甚至會覺得軟件中那個機械人的語音聲線很熟悉：這

就是導航軟件應有的聲音嘛。是的，一個熟悉的聲音給出一個清晰

的指令，這個導航軟件能給予你駕駛時最大的安全感。 

如果我們從聖經回顧以色列人的歷史，我們會發現，他們總是

走錯路：從出埃及開始，走過士師時代，從大衛和所羅門進入了王

國時代，他們進入了一個循環——他們拜偶像，招惹 神的懲罰；悔

改了，得到 神的拯救；但他們回到拜偶像的罪中，不停地在這個循

環中打滾，直到 神懲罰以色列南北兩國徹底滅亡。這不免讓我們

想：在最初，到底 神要以色列人做什麼事情呢？原來，早在以色列

人離開埃及剛 3個月， 神就吩咐他們說：「你們要歸我做祭司的國

度，為聖潔的國民。」（出埃及記 19:6；摩西在申命記 7:6 又重複說

了一次）。後來， 神藉著先知以賽亞多次吩咐以色列人說，他們要

成為「世界的光」。（以賽亞書 42:6，49:6，60:3）這是何等清晰的

目標！ 神是他們的領航員，但在近千年的歷史當中，他們大部分時

間都沒有聆聽導航員的指令，一錯再錯，就招致完全的毀滅；如果

不是 神的憐憫和永恆的約，以色列這個民族早已消失在歷史之中。 



Page | 18  
 

當我們看今天的兩節靈修經文，我們可以看到， 神一直沒有離

開過我們人類， 祂願意一直指引著我們走在祂的道路之中。詩篇 32

篇是一首訓誨詩，意味著詩人大衛曾經經歷過某件事請，他吸取了

教訓，然後他把自己所領會到的教訓傳承給其他人。他獲得的教訓

是什麼呢？就是說，當詩人犯罪、得罪 神以後，如果他向 神認罪悔

改， 神就會赦免他的罪，然後 神會繼續指引他該走的道路——無論

是回到 神正直、公義的道路上，還是去執行 神對未來的計劃——詩

人最終得到 神的慈愛和福氣。以賽亞書 30章的內容也非常類似：

只要以色列人悔改，離開偶像， 神就會回到他們中間，施恩給他

們； 神甚至會等候他們悔改！到那時候，雖然以色列人不清楚生命

的道路， 神仍然會對他們說話，告訴他們說：「這是正路，你們要

行在其間。」 

當我們回想自己人生的道路，我們多多少少會遇上迷茫的時

候。今天我們來思考下一個問題：「 神要我做什麼？」這個問題起

碼有三個層次：（1）當你認識主耶穌基督，悔改是第一步，也是

最重要的一步。（2）當你做過這一步，你成為了基督徒，你就進

入了「成聖的道路」——我已經得到了得救的身份，但今天我還沒

有進入天堂，那麼我要做什麼呢？聖經說，我們行事為人要跟得救

的恩典「相稱」（以弗所書 4:1；腓立比書 1:27）。（3）如果你的

靈命已經足夠成熟，甚至已經加入服侍，我要做什麼呢？使徒彼得

說：「唯有你們是被揀選的族類……要叫你們宣揚那召你們出黑

暗、入奇妙光明者的美德。」（彼得前書 2:9）傳福音會是你終身

的使命。 

今年營會的主題是「走窄路，進敞開的門」——我們要走那成

聖的路，也要順服主的呼召，抓住宣教的機會。現在你有機會向 神

求問：「 神啊，你要我做什麼？」 神會用祂慈愛的聲音來回答你。

祂已經應許過，祂要指引你的道路，讓你知道哪條道路是正直的、

正確的。祂也會教導你如何去服侍人、服侍祂。祂是你生命的導航

員，祂會引導你走那慈愛和平安的道路，你只管去聆聽祂的吩咐。 

 

禱告： 

主啊，感謝你對我們不離不棄。在我們生命道路之中，你是我們的

領航員，因為你知道萬事，也知道哪條道路最適合我。 神啊，求你

幫助我走上成聖的道路，行事為人能與救恩相稱。我願意聽你的聲

音；無論是工作、家庭、服侍等方面，求你指引我人生的方向，帶

領我走那真正平安的道路。 

感謝你。以上禱告奉主名求，阿門。 
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九月二十八日 星期日 
 

約翰福音 10:7-10 

所以，耶穌又對他們說：「我實實在在地告訴你們：我就是羊的

門。凡在我以先來的都是賊，是強盜，羊卻不聽他們。我就是門，

凡從我進來的，必然得救，並且出入得草吃。盜賊來，無非要偷

竊、殺害、毀壞；我來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。 

 

當你去旅遊、想去看某個著名的博物館，你到達大門口，卻看

到鐵閘上掛著一個牌子說「今天休館一天」，你有什麼感受？千里

迢迢，好不容易來一趟了，竟然沒有開門，這是何等的失望！（當

然我們應該做好旅遊攻略，免得自己白走一趟。）沒有人喜歡那種

失望、期待完全落空的感覺。 

救恩也是這樣。當我們還沒有認識 主耶穌基督，我們早晚會發

現生命中一個空洞，你無法用世間的任何事物來填滿，因為你還沒

有認識那位創造你的主，你跟祂還沒有建立關係。但當你去用自己

的方法去尋求這位神秘的創造主時，如果你發現，祂似乎關上了大

門，祂不接待你，你是何等的失望！這就是舊約時代的問題—— 神

揀選了以色列人成為特殊的民族，為的是要宣揚祂的名，使萬民成

為 神的子民；但以色列人是如此的失敗，歷史上沒有多少人認識這

位獨一真神的名，更沒有多少人願意相信和順服祂。對於外邦人來

說，救贖的門是緊緊關閉的，或者他們根本找不著這個門。唯一的

方法是， 神要親自來到世界，向世界宣告說：「這就是救贖的門，

凡進來的人都可以得到救恩！」這就是耶穌基督的工作——祂向全

人類打開那扇通往救贖、通往永恆生命的門。 

在約翰福音 10章，耶穌基督心裡迫切地告訴當時的猶太人，祂

就是 神的兒子，祂要來為人而死，以致這些人可以獲得永生，永遠

不被滅亡。耶穌如同一位好牧人，祂保護著羊群不被野獸或強盜傷

害；祂還可以跟每一隻羊建立起親密的關係，如同羊認得主人的聲

音。耶穌也把自己比喻為「門」，因為祂知道哪個地方有最好的草

場，使羊群得到最好的餵養，不是僅僅存活，而是「更豐盛」。 

但這個「門」會關上嗎？不會的！起碼現在不會。我們中文和

合本聖經經常忽略了「任何人」（英文：whoever / anyone）這個詞
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的重要性，例如： 神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫[任

何]信他的不致滅亡，反得永生。（約翰福音 3:16）和[任何]人若渴

了，可以到我這裡來喝！（約翰福音 7:37）當耶穌基督釘死在十字

架時，聖殿裡面的幔子從上到下裂開了（馬可福音 15:38）——從

前， 神的至聖所和約櫃要與人分開，人們只能透過大祭司和祭牲來

到 神的面前；現在人與 神的隔膜已經由耶穌基督突破，任何人只要

相信，就可以與 神恢復關係。 神的救贖之門是向全世界打開的，祂

希望每一個人都可以進來，跟祂建立關係，最後獲得永生。 

雖然這扇「門」至今仍然打開，但這扇「門」是否暢通無阻，

這責任到頭來歸到我們身上——我們有沒有堵住門口，不讓其他人

進來呢？我們有沒有把福音（就是「好消息」）告訴別人，好讓其

他人也能找到通往救贖的「門」呢？耶穌基督多次預言說，有一

天，末日要來到，這扇門就會關上，在門外面的人只能「哀哭切

齒」。因此，傳福音是有迫切性的，我們必須把握機會，才能使更

多的人進入這扇通往救贖之門，與主恢復人類墮落前的關係，並且

獲得永恆的生命。 

因此，當我們再次思想「  神啊，你要我做什麼」這個問題的時

候，我們要一起來思想「進敞開的門」這句話： 神的門已經敞

開，我可以如何讓更多的人儘早進入這扇門，一起來享受永恆的福

氣呢？ 

 

禱告： 

主啊，感謝你救恩的門為我們全人類打開，你的慈愛和憐憫已經向

我們所有人彰顯出來。主啊，我們為未信的人心裡迫切，我們希望

他們能認識你、相信你，以致可以承受永生。我可以做什麼呢？我

可以如何服侍 神、服侍人呢？求你指引我。 

感謝你。以上禱告奉主名求，阿門。 
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八、 二維碼專頁* 

 
退修會守望禱告 

在營會期間，有早晚各半小時的代禱祭壇，歡迎弟兄姐妹加入

服事，一起為退修會守望禱告。有感動的弟兄姐妹，可以聯絡包雪

華傳道 9751 2071 或者掃描下方二維碼加入。 

 

 
**（加二維碼） 

 
 

 
退修會問卷調查二維碼 

營會結束時，請掃描以下二維碼填寫問卷調查表，反饋提供您

對本届退修會的意見和建議，您的寶貴意見可以幫助教會今後更好

地舉辦類似活動。謝謝！ 
 

 
 

     ***（加二維碼）
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2025 年第 16 屆退修會主題詩歌： 
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詞、曲：林婉容 

 
1.用聖靈與火為我施洗，讓我充滿天上的能力， 
讓聖火燒盡邪情和私慾，因為我願意為祢去。 
 
2. 成為我的異象，榮耀救主，讓萬國的榮華盡都失色， 
賜我勇敢的心一無畏懼， 因為我願為祢去。 
 
釘痕手引我前行， 
我只願合祢心意， 
看萬事為損失，受苦為小事， 
靠你的恩典站立。 
 
神聖的愛，融化我！ 
神聖的火，熬煉我！ 
神聖的使命，佔有我！ 
神聖的靈，引領我！ 

 


